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Freiwilliges 
Internationales Jahr 

im CVJM 
- Interkontinental - 
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Der CVJM Deutschland und seine Mitgliedsverbände geben jungen Menschen die 

Möglichkeit, einen Freiwilligendienst im Rahmen ihrer YMCA-Partnerschaften in Ländern 

außerhalb Europas zu leisten. Junge Menschen wachsen im Sinne des CVJM-Dreiecks an 

Leib, Seele und Geist, indem sie durch das Leben und Arbeiten mit Menschen aus 

anderen Kulturen und sozialen Schichten ihre interkulturellen, sozialen, sprachlichen, 

praktischen und entwicklungspolitischen Kompetenzen erweitern, ihre Begabungen 

entdecken und im Glauben wachsen. Sie erleben das weltweite CVJM-Netzwerk und 

bringen ihre Erfahrungen zu Hause wieder ein. Auch stärkt der CVJM durch die 

Freiwilligendienste seine weltweiten Partnerschaften und entwickelt die internationale 

Arbeit weiter. 

 

Was habe ich von einem Freiwilligendienst in einem anderen Land? 

• eine neue Perspektive auf die Welt gewinnen 

• andere Kulturen entdecken 

• die eigenen interkulturellen, sozialen, sprachlichen, fachlichen und 
entwicklungspolitischen Kompetenzen erweitern 

• neue Freunde gewinnen 

• den Horizont erweitern und lernen, sich selbst nicht so wichtig zu nehmen 

• sich mit globalen Themen aus Sicht anderer auseinandersetzen 

• neue Erfahrungen mit Gott machen und im Glauben wachsen 

• einen einfachen Lebensstil einüben 

• Menschen helfen und anderen etwas Gutes tun 

• neue internationale Impulse in die CVJM-Arbeit in Deutschland weitergeben 

• ... und vieles mehr. 

=> Diese Erfahrungen werden Dich Dein Leben lang prägen! 
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Voraussetzungen 

 
Du… 

• bist zwischen 18 und 28 Jahre alt (Ausreise in der Regel am 01.09.; zu diesem 
Zeitpunkt muss man mind. 18 Jahre alt sein) 

• kannst Dich mit den Zielen und Werten des CVJM identifizieren (www.cvjm.de) 

• hast Erfahrung in der Kinder- und Jugendarbeit im CVJM, in einer Kirchengemeinde 
oder in ähnlichen Organisationen 

• bist weltoffen, lernbereit, teamfähig, an den Kulturen und Verhältnissen in anderen 
Ländern interessiert und bereit, Dich zu engagieren und tatkräftig mitzuarbeiten 

• bist bereit, Dich ggf. auf einen einfachen Lebensstil einzulassen 

• hast einen Hauptschul- oder Realschulabschluss mit abgeschlossener 
Berufsausbildung oder die Fach- oder allgemeine Hochschulreife 

• bist bereit, Dir bis zur Ausreise gute Grundkenntnisse in einer der im Gastland 
gesprochenen Sprachen anzueignen 

• bist bereit, engagiert an dem fachlich-pädagogischen Begleitprogramm 
teilzunehmen 

• bist bereit, Dich mit entwicklungspolitischen Themen, den SDGs und globalem 
Lernen auseinander zu setzen 

• bist bereit, Dich vor, während und nach Deiner Einsatzzeit tatkräftig im 
internationalen oder entwicklungspolitischen Bereich zu engagieren und Deine 
Erfahrungen weiterzugeben 



 

CVJM Deutschland – Int. FWD Seite 4 von 6  Juni 2023 
Im Druseltal 8, 34131 Kassel 
Tel. 0561-3087-0, E-Mail: fwd@cvjm.de 

  
 
 
 

Was geht konkret? 
 
Der CVJM Deutschland kooperiert als Dachverband mit seinen Mitgliedsverbänden. Die 
Mitgliedsverbände haben mit den jeweiligen Partnern in den Ländern Partnerschaften 
und Beziehungen. Die Auswahl, persönliche Begleitung und Betreuung wird daher groß-
teils durch Personen aus den Mitgliedsverbänden geleistet. 
In einem separaten Programm entsenden wir auch innerhalb Europas nach Norwegen, 
Irland, in die Schweiz, die Slowakei und nach Kosovo. Dazu bitte gesonderte 
Informationen anfordern.  
 
Unsere interkontinentalen Einsatzstellen: 

In Kooperation mit Land Zeitraum Einsatzbereich 
CVJM Bayern Chile 

(Valparaiso, 
Santiago de Chile) 

9 Monate Kinder- und 
Jugendarbeit, 
Obdachlosenarbeit 

 Brasilien (Sao Paulo) 9 Monate Kinder- und 
Jugendarbeit 

 Hongkong 10-12 
Monate 

Kinder- und 
Jugendarbeit 

CVJM München Kolumbien 
(Bogotá, Cali) 

11-12 
Monate 

Kinder- und 
Jugendarbeit 

CVJM Thüringen Kolumbien 
(Quindio) 

12 Monate Kinder- und 
Jugendarbeit 

CVJM Pfalz Costa Rica 12 Monate Kindertagesstätte 

CVJM Esslingen Indien 
(Salem) 

10-12 
Monate 

Kinder- und 
Jugendarbeit 
 

CVJM Baden Indien  
(Madurai) 

8 Monate Schule für geistig 
behinderte 
Kinder 

CVJM-Westbund Ghana 
(Mpraeso,  
Takoradi) 

10-12 
Monate 

Kinder- und 
Jugendarbeit 
Berufsbildungs-
zentrum für Frauen 

AG der CVJM 
Deutschlands 

Togo 
(Aktakpamé,  
Lomé, Kara) 

12 Monate Kinder- und 
Jugendarbeit 

AG der CVJM Deutschlands 
Für Peru bitte Infos direkt bei  
der AG (www.cvjm-ag.de) anfor-
dern und sich dort bewerben! 

Peru 12 Monate Kinder- und 
Jugendarbeit 

 
Aktuelle Entwicklungen bitte jeweils erfragen. 
  

http://www.cvjm-ag.de/
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Seminare und Begleitung 
 
Der Freiwilligendienst wird vor, während und nach 
dem Einsatz durch Personen in Deutschland und 
im Gastland begleitet. Es gibt eine/n Anleiter/-in 
und einen persönliche/n Mentor/-in im Gastland 
sowie eine/n ständige/n Ansprechpartner/-in in 
Deutschland.  
Zu dem Einsatz gehören 25 Seminartage, die ver-
pflichtend besucht werden müssen: 
 
12 Tage Vorbereitung vor der Ausreise 
5 Tage Zwischenseminar im Gastland 
6 Tage Auswertungsseminar nach der Rückkehr 
2 weitere Tage je nach Bedarf in der Vor-, Zwischen- oder Nachbereitung 
 
 
Was kostet das?  
 
Die Kosten für einen zwölfmonatigen interkontinentalen Freiwilligendienst belaufen 
sich auf insgesamt 10.000 bis 13.000 € (je nach Land). Ein Großteil dieser Kosten wird 
durch Zuschüsse der Bundesregierung gedeckt, entweder durch das Bundesministe-
rium für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) im Programm „welt-
wärts“ oder durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
(BMFSFJ) im Programm „Internationaler Jugendfreiwilligendienst“.  
 
 
 
 
 
 
 
Für die nicht getragenen Kosten bittet der CVJM Deutschland den/die Freiwillige/n um 
Unterstützung durch aktive Öffentlichkeitsarbeit (z.B. Rundbriefe, Werbung auf Veran-
staltungen...) und den Aufbau eines Förderkreises für das Freiwilligenprogramm in 
Höhe von 3.000 – 4.000 € (Richtwert). Nur so kann der CVJM das Programm nachhaltig 
und auch für weitere Generationen anbieten. 
 
Die Bewerbung und Teilnahme an unserem Programm ist unabhängig von den 
Finanzen. Die Auswahl der Freiwilligen erfolgt auf Grund von fachlicher und persön-
licher Eignung der Freiwilligen/ des Freiwilligen. 
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Welche Leistungen sind enthalten? 
 
• Der Freiwillige erhält je nach Land 70-150 € Taschengeld 
• Verpflegung und Unterkunft werden gestellt. Unterkunft ist in jeder Einsatzstelle 

unterschiedlich und kann in einer Gastfamilie, in einem Zimmer im YMCA oder in einer 
Freiwilligen-WG sein. 

• Die Reisekosten zum und vom Einsatzort werden vom CVJM getragen. 
• Eine Auslandskrankenversicherung sowie Unfall- und Haftpflichtversicherung werden 

vom CVJM Deutschland abgeschlossen. 
• Die Fahrt- und Teilnahmekosten der Begleitseminare werden vom CVJM getragen. 
• Der Kindergeldanspruch bleibt erhalten. 
• Anerkennung fürs Studium usw. 
 
 
Bewerbung 
 
Die Bewerbungsbögen findest Du auf unserer 
Homepage zum Runterladen. Für Indien bitte 
den englischen Bogen ausfüllen, ansonsten 
den deutschen. Es ist möglich, sich für 
mehrere Länder zu bewerben. 
Den digital ausgefüllten Bewerbungsbogen 
bitte unterschreiben und mit den weiteren 
Unterlagen an uns schicken: 

 
fwd@cvjm.de 
 

Da wir bei vielen Ländern mit unseren Mitgliedsverbänden kooperieren, kannst Du dich 
für einen Freiwilligendienst in Chile entweder bei uns oder direkt beim CVJM Bayern 
bewerben: international@cvjm-bayern.de 
Für einen Freiwilligendienst in Peru bewirbst Du dich direkt bei der Arbeitsgemeinschaft 
der CVJM (AG der CVJM): weltwaerts@cvjm-ag.de 
 
Unser Bewerbungsschluss ist der 31. Oktober des Vorjahres. 
 
Die erste Auswahl erfolgt anhand der Bewerbungsunterlagen. Danach werden die CVJM- 
Mitgliedsverbände einen persönlichen Gesprächstermin mit Dir ausmachen. In die 
endgültige Auswahl wird ggf. die jeweilige Partner-Organisation im Einsatzland mit 
einbezogen. 
 
Bei weiteren Fragen wende Dich gerne an uns. 
Sabine Trauernicht: trauernicht@cvjm.de 

mailto:fwd@cvjm.de
mailto:weltwaerts@cvjm-ag.de

