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Herzlich willkommen zur YMCA-Gebetswoche 2023!

Das diesjährige Motto der YMCA-Gebetswoche lautet:

„Von der Saat zur Blüte: Gemeinsam Hoffnung und Liebe 
wachsen lassen.“ 

Für das Motto wurde ein bildreiches Motiv ausgewählt. Es 
ist der Prozess des Wachsens und der Veränderung von der 
Saat bis zur Blüte. Dafür braucht es jemand, der den Boden 
bereitet, die Samen aussät, die Pflanze regelmäßig gießt, 
Schutz sicherstellt, die gewachsene Pflanze beschneidet 
und zum Schluss die Ernte einfährt. Das ist ein langer Pro-
zess. Jeder einzelne Schritt wird gebraucht, und alle sind 
zugleich wichtig. Die Pflanzen können nicht mit Gewalt 
hochgezogen werden. Die Kraft des Wachsens liegt nicht 
in unserer Hand. Es braucht das Potenzial im Samen aber 
genauso gute Bedingungen von außen. Denken wir an die 
Kriege und die Gewalt in der Welt. Wie lange wird es für 
Frieden und Versöhnung brauchen? Welche Schritte müs-
sen dafür gegangen werden? Wer bereitet den Boden vor 
und wer sät Samen des Friedens in die junge Generation, 
damit wieder Hoffnung aufblühen kann? 

Als CVJM stehen wir als Teil der weltweiten YMCA-Bewe-
gung in diesem Friedensauftrag. Die YMCA-Gebetswoche 
ist ein Ort, an dem wir uns gemeinschaftlich stärken lassen, 
aufeinander und auf Gott im Gebet hören. Jedes Jahr aufs 
neu bringen wir die Welt Gott vor die Füße und lassen uns 
Hoffnung geben, damit wir ein Teil der verändernden Liebe 
und Hoffnung werden können, die die Welt braucht.

In diesem Online-Heft findet ihr eine Übersicht mit den 
Themen und Bibeltexten der Wochentage und einen Ge-
staltungsvorschlag für einen Gebetsabend. Darüber hinaus 
geben euch die Gebetsanliegen der CVJM-Mitgliedsverbän-
de und des CVJM Deutschland am Ende des Heftes die Gele-
genheit, in Dank und Bitte ganz konkret einzustimmen.

Weitere Infos und das englische Heft (PDF) mit den bibli-
schen Impulsen können hier abgerufen werden:

www.cvjm.de/gebetswoche

Dieses Jahr werden wir die YMCA-Gebetswoche mit kurzen 
Impulsen und Gebeten auf Social Media begleiten. Lasst 
euch in der Gebetswoche den Alltag für ein tägliches Gebet 
unterbrechen und klinkt euch dafür ein.

Gerhard Wiebe 
Bereichsleiter CVJM weltweit

Hansjörg Kopp 
Generalsekretär

LIEBE MITBETENDE 

IM CVJM,
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ERSTER TAG: Sonntag, 12. November 2023
Den Boden nähren (2. Chronik 7,14; Apostelgeschichte 4,31-32)

ZWEITER TAG: Montag, 13. November
Die Saat säen (Korinther 3,4-8)

DRITTER TAG: Dienstag, 14. November
Sorgfältig pflegen (Mose 24,28; Hohelied der Liebe 3,4;  
 Hohelied der Liebe 8,1-2)

VIERTER TAG: Mittwoch, 15. November 
Über das Wachstum wachen (Rut 4,1-17)

FÜNFTER TAG: Donnerstag, 16. November 
Für Widerstandsfähigkeit beschneiden (Rut 1,1-14) 

SECHSTER TAG: Freitag, 17. November 
Die Früchte ernten (Johannes 15,1-4 und 9-17)

SIEBTER TAG: Samstag, 18. November
Anbetung und Worship

ÜBERSICHT DER THEMEN UND BIBELTEXTE

Redaktioneller Hinweis:
Die Gebetsanliegen der einzelnen Mitgliedsverbände wurden vor dem 
7. Oktober 2023 formuliert.
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EINE/-R:  Wo Ignoranz, Egoismus, Habgier und Machtgier 
 das Leben in der Gemeinschaft zerrüttet haben,

ALLE:  gib uns die Kraft, deine sich selbst schenkende Liebe zu säen, o Gott.

EINE/-R: Wo Ungerechtigkeit und Unterdrückung  
 den Geist der Völker gebrochen haben,

ALLE:  befähige uns, deine befreiende Gerechtigkeit zu säen, o Gott.

EINE/-R: Wo Hunger und Armut, Krankheit und Tod 
 das Leben zu einer unerträglichen Last gemacht haben,

ALLE:  gib uns die Kraft, dein Erbarmen zu säen, o Gott.

EINE/-R: Wo Misstrauen und Hass, Konflikte und Krieg 
 deine Güte in Frage gestellt haben,

ALLE:  befähige uns, deinen Frieden zu säen, o Gott.

EINE/-R: Wo persönliche Interessen und andere trennende Mauern 
 unsere Gesellschaft gespalten haben,

ALLE:  befähige uns, Gemeinschaften der Liebe zu säen, oh Heilige Dreifaltigkeit.

EINE/-R:  Ewiger Gott, Quelle aller Weisheit, Kraft der Verwandlung, 
 wecke in uns deinen Geist, um Hoffnung zu geben  
 wenn wir in Zweifel und Verzweiflung sind. 
 Säe in uns die Saat deiner Liebe, dass wir lernen, mit Christus zu sterben 
 und die Herrlichkeit der Auferstehung Christi zu teilen.

ALLE:   Amen.

Quelle: Übersetzung aus der Broschüre des YWCA zur Gebetswoche 2023

GEMEINSAMES GEBET

für Samstag, 18. November
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ANKOMMEN 
mit Kaffee und Tee und mit einer gestalteten Mitte (Kerze, Tücher, Kreuz)

BEGRÜSSUNG UND EINFÜHRUNG  
in den Gebetsabend

TEILNAHME AN DER YMCA-GEBETSWOCHE  
digital um 19:30 Uhr (schon früher oder auch noch später abrufbar)

AUSTAUSCH  
über den biblischen Impuls:
• Was hat mich ermutigt oder herausgefordert? 
• Was nehmen wir mit für unsere Arbeit im CVJM?
Zur Vertiefung bzw. Ergänzung kann der Impuls aus der englischen Vorlage genutzt werden.

GEBET AN ZWEI GEBETSSTATIONEN  
mit Einzelgebeten aus den jeweiligen Bereichen:
• Gebetsanliegen der CVJM-Mitgliedsverbände für den Tag und die des lokalen CVJM
• Gebet für internationale Partner und die internationale CVJM-Bewegung  

(World YMCA und YMCA Europe)
Tipp: Die Gebetsanliegen können auf Kärtchen an beiden Stationen ausgelegt werden.  
Nach dem Gebetsabend kann jeweils ein Anliegen mit nach Hause genommen werden.

ABSCHLUSS DER GEBETSZEIT  
mit folgendem Gebet:

Eine/-r:  Guter Gott, du bist ein Gott des Friedens. 
Schenke Weisheit und Vernunft allen, 
die Verantwortung für die Menschheit tragen. 
Schenke Umkehr und Wandlung allen, 
die Gewalt und Hass verbreiten. 
Schenke Hoffnung und Frieden allen, 
die unter Krieg, Gewalt und Ungerechtigkeit leiden.

Alle:  Wir loben dich und preisen dich.

Eine/-r:  Guter Gott, wir bitten dich um Frieden 
für alle Menschen auf der Welt, durch Jesus Christus, 
unseren Herrn, in der Einheit des Heiligen Geistes.

Alle:  Amen.

Alle: „Vater unser“ (gemeinsam gesprochen)

Segen:  Möge Gott, die Quelle der Hoffnung, euch im Glauben mit Freude und Frieden erfüllen, 
damit eure Hoffnung durch die Kraft des Heiligen Geistes immer stärker wird.  
(Römer 15,13)

GESTALTUNGSVORSCHLAG

für einen gemeinsamen Gebetsabend im CVJM
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CVJM Deutschland
Wir beten für:

• die weltweite CVJM-Bewegung. Dass Gott uns nicht müde 
werden lässt, sondern erfrischt. Dass wir uns selbst nicht 
genug werden, sondern dass wir uns ausstrecken nach Be-
ziehungen und Partnern, um gemeinsam zu einer gerechte-
ren Welt im Sinne Jesu Christi beizutragen.

• die CVJM-Bewegung in Deutschland. Dass der Geist Gottes 
den Mut zur Veränderung schenkt und zugleich eine Dank-
barkeit entsteht gegenüber dem, was war. Möge Gott die 
Kraft schenken, weiterhin für die Themen junger Menschen 
einzutreten und ihnen eine Stimme zu geben. Möge Gott 
Kraft auf dem Weg geben für alle Mitarbeitenden, die den 
Boden dafür bereiten; sei es in der Geschäftsstelle, der 
Hochschule oder den Gästehäusern. 

• unsere CVJM-Geschwister in den Regionen der Erde, die von 
Krisen betroffen sind. Im Besonderen gilt unsere Fürbitte 
den Menschen in der Ukraine, Belarus und dem Niger. Wir 
beten für Frieden, helfende Hände und Trost in den Ge-
fahren und Herausforderungen für das eigene Leben und für 
die Existenz der YMCA-Arbeit vor Ort.

ERSTER TAG: Sonntag, 12. November

GEBETSANLIEGEN

der CVJM-Mitgliedsverbände

• politische Verantwortungsträger in unserem Land und  
Europa. Wir sehen viele Herausforderungen, die zu bewälti-
gen sind und erkennen, dass es keine einfachen Lösungen 
gibt. Wir beten darum, dass sie die vielen Facetten ihrer 
Aufgaben erkennen, dass sie miteinander und nicht gegen-
einander wirken und für Menschen eintreten und handeln.

• junge Menschen in unserem Land. Wir sehnen uns für sie 
nach Zukunftsperspektiven und einer Beziehung zu Jesus 
Christus, die sich in ihrem Leben als tragfähig und belast-
bar zeigt. Möge Gottes Geist Wege zu ihren Herzen finden. 
Mögen sie Mitarbeitende im CVJM als wertvolle Begleiter 
erleben. Und mögen wir immer wieder darauf achten, wie 
wir unsere Gesellschaft gestalten, damit sie hoffnungsvoll  
win die Zukunft blicken können.
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CVJM Bayern
Wir beten für:

• gute Erfahrungen unserer Freiwilligen in Brasilien, Chile und 
Hongkong. 

• politische Stabilität in unseren Partner-Ländern und Mög-
lichkeiten für junge Menschen, im Glauben zu wachsen und 
sich aktiv einzubringen.

• Möglichkeiten, Projekte wie das YMCA-Ambassador-Training 
und Jugendbegegnungen, weiterhin realisieren zu können 
und jungen Menschen Räume zum Erleben internationaler 
Gemeinschaft zu bieten.

• Wir bitten für die Missionsnetzwerke (UNIFY Europe, Red de 
la Mision) innerhalb des CVJM, die Menschen die Gelegen-
heit bieten, im Glauben zu wachsen. 

ZWEITER TAG: Montag, 13. November

GEBETSANLIEGEN

der CVJM-Mitgliedsverbände

CVJM Sachsen
Wir beten für:

• fruchtbringende Dienste aller Ehren- und Hauptamtlichen 
in Sachsen, die in der Migrationsarbeit einladend wirken 
und aktiv unterwegs sind.

• gelingende missionarische Projekte in den verschiedenen 
Arbeitsbereichen, damit junge Menschen durch die frohe 
Botschaft erreicht werden können.

• alle neuen FSJ-Freiwilligen in den Einsatzstellen des CVJM 
Sachsen, dass sie in dem für sie besonderen Jahr wertvolle 
Erfahrungen mit Gott sammeln können.

• Wir bitten um Stärkung für die internationalen Partner-
schaften mit DOMUS in Rumänien und mit Youth Alive 
Ministries in Südafrika in den gegenwärtigen Herausforde-
rungen.

• Wir danken für das CVJM-Schiff im Herzen Dresdens und 
bitten für das kleine Schiffsteam um Kraft zur Bewältigung 
der anstehenden Aufgaben.
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CVJM-Westbund
Wir beten für: 

• unseren Partner-YMCA in Sierra Leone, dass nach den Wah-
len im Juni gemeinsam an den herausfordernden Aufgaben 
des Landes wie z.B. die unglaublich hohe Inflation im Land 
und des damit verbundenen weiteren Anstiegs der Armut 
gearbeitet werden kann. 

• Zukunft für die jungen Menschen in Sierra Leone, dass sie in 
ihrem Land Perspektiven entwickeln können und Menschen 
finden, die ihnen dabei Wegweisung geben können. Hilf 
dem YMCA diese Arbeit tun zu können.

• die Arbeit des YMCA in Ghana, dass er weiterhin ein guter 
Ansprechpartner für die Bedürfnisse der jungen Menschen 
im Land sein kann. Segne und begleite unsere Freiwilligen 
an ihren Einsatzstellen.

• die CVJM-Arbeit des KIE in Ungarn. Hilf ihm Zeichen zu setz-
ten und Dein Reich unter jungen Menschen auszubreiten, 
gerade auch im Blick auf die dafür oft schwierige Situation 
im Land.

• die Ausgestaltung unserer Partnerschaften im Blick auf 
Gleichberechtigung und der Vision 2030. Schenke Du Ver-
trauen, Perspektiven, Begegnung und Inspiration. Danke, 
dass Du uns zusammengebracht hast!

CVJM Pfalz
Wir beten für:

• unsere Volontäre in Costa Rica, schenke ihnen gute Begeg-
nungen, ein gutes Einleben und spannende Erfahrungen. 
Bewahre Sie und auch den ACJ (CVJM).

• unser Geschwister im YMCA Tansania, schenke immer wie-
der neue Begeisterung, Ideen und Kontakte.

• unsere Mitarbeitenden im CVJM Pfalz ob haupt- oder 
ehrenamtlich, jung oder alt. Schenke uns deinen Geist der 
begeistert, motiviert und begleitet.

• das Jahr 2024, das einige Veränderungen bringen wird. 
Schenke den neuen haupt- und ehrenamtliche Engagierten 
Kraft, Veränderungen zu gestalten und neue Rollen zu er-
füllen. 

• unsere Gesellschaft: Die Klimakrise, Sorgen um die Wirt-
schaft und gesellschaftliche Spannungen sind Heraus-
forderung für uns alle. Lass uns als Christen, CVJMer und 
Menschen Teil der Lösung werden.

DRITTER TAG: Dienstag, 14. November

GEBETSANLIEGEN

der CVJM-Mitgliedsverbände
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VIERTER TAG: Mittwoch, 15. November

CVJM Norddeutschland
Wir beten für: 

• den Vorstand und die Hauptamtlichen aus dem CVJM Nord-
deutschland, dass sie in ihrer Zusammenarbeit gestärkt 
werden und neue Perspektiven für den CVJM Norddeutsch-
land entwickeln können.

• für unsere weltweit-Arbeit. Öffne den Menschen und Mit-
gliedern in unseren Vereinen ihre Herzen und Ohren, damit 
sie die Anliegen dieser Welt wahrnehmen und berücksichti-
gen.

• für unsere Geschwister im YMCA Serbien und im YMCA Ma-
durai in Indien, mit denen wir uns durch CVJM-Hoffnungs-
zeichen in besonderer Weise verbunden fühlen.

• für die Jugendlichen und jungen Erwachsenen in den CVJM-
Vereinen in Norddeutschland, die als Mitarbeitende in der 
Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
unterwegs sind. Gib ihnen Begeisterung für Ihren Dienst, 
Freundschaft zu Menschen, Mut von ihrem Glauben zu er-
zählen und Gelassenheit und Klarheit, wenn sie in schwieri-
ge Situationen kommen. 

• Wir danken dir für die TEN SING-Arbeit im Norden. Schenke 
den Verantwortlichen die Motivation auch weiterhin neue 
großartige Ideen und Möglichkeiten für TEN SING Nord-
deutschland zu entwickeln, um so zur Persönlichkeitsent-
wicklung junger Menschen beizutragen. 

GEBETSANLIEGEN

der CVJM-Mitgliedsverbände
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CVJM Thüringen
Wir beten für:

• unseren Partnerverein dem YMCA Quindío in Kolumbien. 
Für Kraft und Liebe in der herausfordernden Arbeit, die sie 
mit Kindern und Jugendlichen tagtäglich leben. 

• unsere ehemaligen Volontäre Ramona, Andrea und Amos, 
dass sie ihre Zeit im Ausland gut verarbeiten und sie zum 
Segen für andere werden. 

• einen guten Auswahlprozess der zukünftigen Volontäre im 
Jahrgang 2024-25. 

• gute Erfahrungen bei den Jugendbegegnungen des CVJM 
Erfurt mit den französischen YMCA und dem YMCA von Ost-
jerusalem. 

• die Partnerkirche der evangelischen Männerarbeit in Mol-
dawien, für Kraft und Weisheit für Pastor Sascha und sein 
Team. 

• die Arbeit von International Messenger und um Schutz und 
Segen für den Dienst von Ben und Burgi. 

FÜNFTER TAG: Donnerstag, 16. November

GEBETSANLIEGEN

der CVJM-Mitgliedsverbände

Arbeitsgemeinschaft der CVJM
Wir beten für: 

• den neuen Vorstand des YMCA Peru, dass er sich gut ein-
arbeitet und es ein gutes, respektvolles, gesegnetes Mitein-
ander auch bei allen kontrovers zu diskutierenden Themen-
bereichen gibt. 

• den YMCA/UCJG Togo, der sehr wertvolle und vielseitige 
Arbeit macht, aber auch aus finanziellen Gründen immer 
wieder an Realisierungsgrenzen stößt, dass seine Vision für 
die Umgestaltung seines Freizeitzentrums in Bagbé viele 
Investor:innen findet. 

• die Interkontinentalen Freiwilligen der AG, die sich seit ca. 
zweieinhalb Monaten in Peru und Togo einleben, dass sie 
sich immer besser zurechtfinden in ihrer neuen Umgebung, 
Sprache, Kultur und Klima und gut hineinfinden in die Ge-
meinschaft und ihre Aufgaben im jeweiligen YMCA.

• den YMCA und Gemeinden in Indien, die an verschiedenen 
Orten trotz schwieriger politischer Umstände die Vision für 
Neugründungen haben, dass sie gelingen und so Menschen 
mit dem Evangelium erreicht werden können.

• Wir beten für friedliche Lösungen bezüglich der Unruhen, 
Konflikte und Kriege in der Welt. Besonders denken wir 
dabei an Israel, an den Antisemitismus, der sich auch in 
unserem Land wieder mehr zeigt, wir beten weiter für die 
Ukraine und für die Konflikte in Manipur/Indien, wo noch 
mehr als 10.000 Geflüchtete in Camps unter schwierigen 
Umständen leben. Kirchen, Moscheen, Tempel und viele 
Dörfer wurden komplett zerstört. 
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EJW, EJW-Weltdienst und CVJM Württemberg
Wir beten für:

• Menschen auf der Flucht. Viele mussten ihre Heimat verlas-
sen. Wir bitten um Deinen Schutz und Bewahrung auf ihrem 
Weg und helfende Mitmenschen an ihrer Seite. 

• die, die Frieden suchen. Stärke sie, mutige Schritte des 
Friedens und der Versöhnung zu gehen. 

• Anliegen aus der Jugendarbeit: Herr Jesus Christus, wir 
danken für viele Freizeiten, die im vergangenen Sommer auf 
Landesebene und in den Orts-CVJM stattfinden konnten.  

• die Teilnehmenden, dass sie weiterhin von dem Erlebten 
profitieren können und sich gerne an die Begegnungen mit 
Menschen und mit Dir erinnern. Wir bitten, dass sie ihren 
Glauben im Alltag leben können und von dir inspiriert wer-
den.

• die Mitarbeitenden der Freizeiten, dass sie geisterfüllt und 
motiviert von dir weitersagen können, dass sie sich auf die 
Begegnungen mit den Teilnehmenden einlassen und ihnen 
etwas vermitteln können von der großen Liebe Gottes, die 
uns in Jesus begegnet.

• Kraft und Zuversicht für die Veränderungsprozesse in der 
evangelischen Jugendarbeit und der Kirche. Wir bitten um 
motivierte Mitarbeitende, die sich für junge Menschen en-
gagieren. Wir bitten für diejenigen, die müde geworden sind 
und keine Kraft mehr haben.

• den hoffnungsvollen Mut, eine beziehungsorientierte  
Jugendarbeit zu gestalten, die Neues wagt und nicht im 
Alten verhaftet ist. 

CVJM Schlesische Oberlausitz
Wir beten für: 

• den YMCA Niger: Der Bau des YMCA-Zentrums und die Arbeit 
mit Kindern und Jugendlichen ist durch den Militärputsch 
erschwert. Ein Grund zum Danken: Die Fördermittel aus 
Deutschland für den Bau fließen weiter. Die beteiligten 
Mitarbeiter vor Ort brauchen Weisheit, Vertrauen in Gottes 
Eingreifen und Mut für die nächsten Schritte.

• die Arbeit mit Zigeunern in Rumänien: Seit 15 Jahren fährt 
eine Jugendgruppe der „Jugendscheune Melaune“ nach 
Nagygalambfalva. Dort gibt es jeweils fünf Tage Programm 
in einem Zigeunerdorf mit biblischen Geschichten, Krea-
tivem, Kino, einem Schultag und vieles mehr. Durch diese 
Kontinuität entstand Vertrauen und der Zugang zu unserem 
Gott; nicht nur bei den Kindern, sondern auch bei deren 
Familien und den Verantwortlichen des Dorfes.  

• die Projekte und Mitarbeitenden in Gaziantep im Südosten 
der Türkei: Durch die schnelle Soforthilfe nach dem Erd-
beben Ende Februar und die großartigen Spenden konnte 
vielen betroffenen Familien geholfen werden. Im Nachgang 
startete ein Nähprojekt mit Witwen, damit sie eine Be-
schäftigung zu Hause oder in der Werkstatt haben und sich 
dadurch selbst versorgen können. Außerdem werden ehe-
malige Schüler der „Salam“-Schule mit Stipendien in den 
letzten Abiturjahrgängen sowie im Studium unterstützt.

 • das Hilfe-Center in Al-Hasaka (Nordost-Syrien): Hier gibt es 
seit diesem Sommer Programme für Kinder, in denen sie 
spielerisch und mit viel Liebe Hilfe in schulischen Dingen 
und einen Schutzraum für ihre Entwicklung bekommen 
und gelebte Werte erleben und erlernen können, die für die 
Kultur dort was besonders sind.

• „Lifegate“ in Beit-Jala im Westjordangebiet: Hier wird 
schon seit Jahrzehnten behinderten Kindern und Jugend-
lichen eine Schul- und Berufsausbildung ermöglicht. Die 
politischen Spannungen sind immer wieder eine Heraus-
forderung für die Mitarbeiter, die sich als Brückenbauer und 
Friedensstifter verstehen.

SECHSTER TAG: Freitag, 17. November

GEBETSANLIEGEN

der CVJM-Mitgliedsverbände
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CVJM Baden
Wir beten für:

• den YMCA Madurai in Indien, für eine gute Evaluation und 
Weiterentwicklung des Freiwilligendienstes in Indien. Die 
Zahl der Bewerbungen geht zurück. Wir brauchen deshalb 
gute Ideen und begeisterte Ehemalige, die sich hier einbrin-
gen. 

• den YMCA Kenya, für die Mitarbeitenden, die sich intensiv 
und engagiert bemühen, durch vielfältige Programme und 
Angebote Jugendlichen und jungen Erwachsenen Hilfe und 
Unterstützung für ihren schwierigen Alltag zu bieten.   

• Gottes Segen für die Lifegate-Arbeit in Palästina, dass die 
Hilfsangebote und Zuwendung für alle Kinder und Jugend-
lichen mit Behinderungen bei Lifegate gut gelingen und 
dass die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Licht und Salz für 
die ihnen anvertrauten Kinder, jungen Menschen und ihre 
Familien sein können. 

• Frieden in der Ukraine und für alle Geflüchteten hier in 
Deutschland, dass sie gut versorgt sind und die Hoffnung 
nicht verlieren.

• die Gewinnung neuer Pioniere und Gründer, die den Mut 
haben sich aufzumachen um vor Ort, da wo sie leben, auf 
einfache Weise eine YChurch mit geistlicher Ausrichtung 
voranzubringen. Wir beten dafür, dass es ihnen gelingt Men-
schen zu sammeln, die mit ihnen dieses Anliegen teilen und 
sich einmütig im Team engagieren.

SIEBTER TAG: Samstag, 18. November

GEBETSANLIEGEN

der CVJM-Mitgliedsverbände


