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Bewerbung für einen  
internationalen 
Freiwilligendienst 

Bewerbungsbogen für Freiwillige 
Bitte lesen Sie die Fragen sorgfältig durch, bevor Sie antworten. 

1. Nachname 2. Geschlecht

Vorname

(wie im Pass angegeben, Rufname bitte unterstreichen) 
3. Adresse

(Straße, Hausnr., PLZ, 
Stadt, Bundesland) 

E-Mail
Fax 

4. Tel. Nr. 
Handy

5. Geburtsdatum 6. Nationalität

7. Sie stehen für folgenden Zeitraum für den Freiwilligendienst zur Verfügung:
 6 Monate  (Minimum) 

    9 Monate 
 12 Monate (Maximum) 

  Im Zeitraum zwischen ______________ und __________________  

Bitte beachten Sie die Einsatzdauer der jeweiligen Länder! 
 Sonstige 

8. Für welche/s Land/Länder möchten Sie sich bewerben?  Bitte Ihre erste Priorität unterstreichen.

9. Bitte führen Sie Ihre Schul-/ Berufausbildung/ Arbeitserfahrungen auf:

Schule/Firma Jahre Abschluss 

Wer möchte, 
kann hier ein 
Foto einfügen 
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Sonstige Bemerkungen dazu: 

10. Was ist Ihre Mutterspache? Welche Sprachen sprechen Sie?

Sprache  Wie viele Jahre gelernt? Fließend Gut Geht so Nur einzelne Wörter 

11. Bitte beschreiben Sie sich und Ihren Hintergrund (Familie, Hobbys,…):

12. Was möchten Sie nach dem Freiwilligendienst machen?

13. Versuchen Sie, Ihre Stärken und Schwächen zu beschreiben:

14. Haben Sie bereits internationale Erfahrungen gesammelt (z.B. Camps und Konferenzen im Ausland,
Kontakt zu Menschen aus fremden Kulturen, etc.)? Falls ja, beschreiben Sie bitte welche:

15. Sind oder waren Sie in irgendeiner Form ehrenamtlich aktiv? Falls ja, beschreiben Sie dies bitte genauer
unter Angabe der Organisationen, Vereine, etc.:
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16. Besitzen Sie eine Jugendleiter-Card (JuLeiCa)?  Ja  Nein 
Falls ja, durch welche Organisation haben Sie diese erworben?

17. Der CVJM ist ein ökumenischer Jugendverband. Weltweit gibt es aber eine große Bandbreite, wie die
lokalen Vereine ihre christliche Identität ausdrücken, leben und somit ihre Arbeit gestalten. Dies könnte 
Ihnen fremd vorkommen. Es ist wichtig, dass Sie und Ihre Einsatzstelle eine gemeinsame Basis in dieser 
Frage finden.

a) Bitte beschreiben Sie kurz, welche Bedeutung der christliche Glaube für Sie hat!
b) Welche Erwartungen  haben  Sie  vor  diesem  Hintergrund  an  Ihren  Dienst?
c) Welche Erwartungen haben Sie diesbezüglich an Ihre Einsatzstelle? 

18. Was verstehen Sie unter ehrenamtlicher Arbeit bzw. Freiwilligendienst? Was ist Ihnen dabei wichtig?

19. Was bewegt Sie, einen Freiwilligendienst zu machen?

20. In welchem Bereich würden Sie gerne als Freiwillige/r mitarbeiten und warum? In welchen Bereichen
wollen Sie nicht arbeiten? Warum?

21. Welche Erwartungen haben Sie an den Freiwilligendienst?
Was denken Sie, welchen Herausforderungen, Schwierigkeiten Sie in dem anderen Land begegnen könnten?

22. Ich bin mir bewusst, dass ich während eines solchen Freiwilligendienstes ggf. unter einfachen Bedingungen leben 
werde. Wie kommen Sie damit klar?

 Sehr gut  Ich hoffe, gut  Das wird nicht einfach für mich 
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 Ja  Nein 23. Haben Sie irgendwelche Schwierigkeiten, ein Zimmer mit einer 
anderen     Person zu teilen?
Wenn ja, bitte erklären. 

24. Welche Eigenschaften treffen auf Sie zu?

 Kann gut unterrichten 

 Bin handwerklich begabt (bitte beschreiben): 
__

  Bin sportlich (bitte beschreiben): _________________

  Bin musikalisch / künstlerisch begabt (welche Instrumente): 
           __________________________ 

 Kann Andachten halten 

 Kann Bibelarbeit durchführen  

Verrichte administrative Arbeiten gerne 

Kann gut mit Kindern arbeiten  

Kann gut mit Jugendlichen arbeiten  

Kann gut mit Behinderten arbeiten  

Kann gut mit Erwachsenen arbeiten 

 Zeige Selbstinitiative 

 Bin kreativ 

 Kann gut im Team arbeiten  

Sonstiges, bitte beschreiben: 

25. Besitzen Sie einen Führerschein?  Falls ja, wären Sie bereit, im Ausland Auto zu fahren? 

 Ja  Nein  Ja               Nein 

26. Müssen Sie beim Essen auf etwas besonders achten?

 Vegetarier/-in
 Nein  Sonstiges 

 Ja  Nein 

 Ja  Nein 

27. Nehmen Sie regelmäßig Medikamente ein?

28. Sind Sie in regelmäßiger ärztlicher oder    therapeutischer 
Behandlung?

29. Haben Sie irgendwelche Allergien?  Ja  Nein 

Falls Sie “Ja” angekreuzt haben, beschreiben Sie bitte, welcher Art: 
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30. Weitere Bemerkungen, Kommentare, …

Gerne können Sie dieses Formular durch ein separates Blatt Papier mit weiteren Informationen ergänzen. Bitte die 
Nummer der Frage angeben. 

Hinweise zum Umgang mit Ihren persönlichen Daten 

Ich erkläre mich mit der elektronischen Speicherung und Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten 
einverstanden, soweit dies für die Durchführung des Freiwilligendienstes notwendig ist. Mir ist bekannt und ich 
erkläre mich damit einverstanden, dass meine Daten dann an die Mitgliedsverbände und/oder Einsatzstellen 
weitergegeben werden, wenn diese vom CVJM Deutschland mit der Wahrnehmung von (Teil-) Aufgaben 
beauftragt wurden. In diesem Falle unterliegen diese Dritten denselben Datenschutzverpflichtungen wie der 
CVJM Deutschland.  

Ort Datum 

Unterschrift 

Als weitere Unterlagen bitte einreichen: 

- eine Referenz über das bisherige ehrenamtliche Engagement
- Kopie der Jugendleiter-Card (falls vorhanden)
- 1 Lichtbild (fakultativ) 

Bitte unterschreiben Sie den digital ausgefüllten Bewerbungsbogen und schicken Sie 
ihn mit den weiteren Unterlagen ausschließlich im PDF-Format an: fwd@cvjm.de 

CVJM Deutschland  
Internationale Freiwilligendienste - Sabine Trauernicht 
Im Druseltal 8, 34131 Kassel 
fwd@cvjm.de; www.cvjm.de/IFWD 
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