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ERNTEDANK-
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EINS FÜR MICH,

EINS FÜR DICH

Oktober 2025



MIT GENUSS HOFFNUNGSZEICHEN
SETZEN – SO GEHT’S:

GENIESSEN
Wähle etwas aus, das du im Alltag besonders gerne ge-
nießt. Das könnte der Cappuccino im Café, ein Gebäck-
stück vom Bäcker oder der Schokoriegel während der 
Pause sein.

TEILEN
Für jeden Genussmoment trägst du den jeweiligen 
Betrag in eins der Felder ein.

UNTERSTÜTZEN
Am Ende spendest du deinen gesammelten Genuss-
betrag an CVJM-Hoffnungszeichen. Mit deinem Beitrag 
unterstützen wir Projekte in YMCAs weltweit, die junge 
Menschen ermutigen und stärken.

Auf www.cvjm.de/erntedank  
findest du Material zur Aktion  
und weitere Informationen.

Aktionszeitraum
05. bis 19. Oktober 2025

EINS FÜR MICH,

EINS FÜR DICH

ICH SETZTE EIN HOFFNUNGSZEICHEN! 
Ein Feld für jeden Genussmoment!

Mein Name:

Das motiviert mich:

Nutze unser Online-Spendenformular unter
www.cvjm.de/spenden-erntedank

Mein Genussbetrag:

Spendenkonto CVJM-Hoffnungszeichen
Empfänger: CVJM Deutschland
IBAN: DE05 5206 0410 0000 0053 47
Verwendungszweck: Erntedankaktion


