
 

 

1 

 
 
 
 

 
 

Konzept 
TEN SING Home Seminar 

 
 

 
 

 
© Tina Göltzner | Kamilla Binder | Pia Laufer | 2025  



 

 

2 

 
 
Das TEN SING Home Seminar ist ein jährliches Wochenendseminar innerhalb der 

TEN SING Deutschland Arbeit, welches sich mit dem geistlichen Anteil dieser 

Jugendarbeit befasst. TEN SING ist auf das 5-C-Modell begründet, welches 

besagt, dass die Grundlagen der TEN SING Arbeit Kultur (Culture), Kreativität 

(Creativity), Kompetenz (Competence), Gemeinschaft (Care) und Jesus 

Christus (Christ) sind. Um das Christ-C dieser Grundlagen zu stärken, bildet das 

TEN SING Home Seminar einen essentiellen Anteil der TEN SING Arbeit in 

Deutschland. Zudem ist TEN SING eine Jugendarbeit des CVJM, ein Verein, der 

christliche Jugendarbeit leistet, woran dieses Seminar anknüpft.  

 

Das TEN SING Home Seminar ist ein Ort, an dem TEN SINGende ihren 

individuellen Glauben intensiver kennenlernen können. Es beschäftigt sich mit 

der Frage, was Glaube überhaupt ist, mit polarisierenden Themen und der 

Frage danach, was hinter dem eigenen Glauben steckt. Hier soll ein Ort 

entstehen, an dem TEN SINGende Input finden, den eigenen Glauben (neu) 

entdecken und neues Wissen erwerben. Dieser Input darf und soll sowohl für 

sich persönlich, aber auch in die TEN SING Gruppen vor Ort mitgenommen 

werden. 

 

HOME steht für einen Ort, der sich anfühlen soll, als würdest du nach Hause 

kommen. Das Seminar soll ein Ort zum Ankommen sein, zum Ankommen im 

Glauben, bei Gott, in der Gemeinschaft. Hier dürfen alle sie selbst sein und 

Abstand von ihrem Alltag gewinnen. Gott führt TEN SINGende aus ganz 

Deutschland hier in Gemeinschaft zusammen, tritt in die Mitte und genau an 

diesem Punkt soll gemeinsam Glaube kennengelernt werden. Zudem bietet es 

einen Raum, Kontakte zu knüpfen, über Glauben und andere Themen ins 

Gespräch zu kommen und schickt einen mit Anregungen zum weiteren 

Nachdenken von diesem zu Hause zurück in den Alltag.  
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Grundlegend findet das TEN SING Home Seminar jährlich am 1. 

Adventswochenende, von Freitagabend bis Sonntagmittag im Kloster 

Volkenroda (Thüringen) statt.  

 

Theologische Grundsätze  
Beim TEN SING Home Seminar glauben wir an Gott, den Schöpfer, den Sohn 

Jesus Christus, sowie an den Heiligen Geist, zusammenfassend an die 

Dreieinigkeit.  

Geht nun hin zu allen Völkern und ladet die Menschen ein, meine 

Jünger und Jüngerinnen zu werden. Tauft sie im Namen des Vaters, des 

Sohnes und des Heiligen Geistes! (Matthäus 28,19) 

Es ist uns wichtig, ein Gottesbild zu vermitteln, welches davon spricht, dass Gott 

heute noch wirkt und nicht nur die Welt erschaffen hat. Wir sprechen von einem 

lebendigen Gott.  

Aber der Herr ist wahrhaftig Gott! Er ist ein lebendiger Gott und König für 

immer! (Jeremia 10,10a) 

Dabei ist es eine der wichtigsten Grundlagen, dass Gott alle Menschen, 

unabhängig von Herkunft, Geschlecht, Glauben, Beeinträchtigung oder 

politischer Anschauung, liebt. Wir sprechen davon, dass Gott niemals 

diskriminiert und wir als Nachfolger:innen ebenso handeln wollen.  

Ich gebe euch ein neues Gebot: Liebt einander! Genauso wie ich euch 

geliebt habe, sollt ihr einander lieb haben. Daran werden alle erkennen, 

dass ihr meine Jünger seid: wenn ihr einander liebt. (Johannes 13,34-35) 

 

Zielgruppe  

Unsere Zielgruppe sind TEN SINGende aus ganz Deutschland ab dem Alter von 

14 Jahren. Inhaltlich und methodisch orientiert sich unser Seminar an dem 

Übergang zwischen Jugendlichen und jungen Erwachsenen, sozusagen dem 

Erwachsenwerden. Es sind alle willkommen, die am christlichen Glauben 

interessiert sind, diesen kennenlernen, ihren Glauben intensivieren, Wissen in 

diesem Bereich erwerben und/oder die TEN SING Arbeit geistlich vor Ort und 
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auf Seminaren voranbringen wollen. Unser Anspruch ist es, alle 

Programmpunkte zielgruppenorientiert zu planen.  

 

Schutzkonzept 
Die Mitarbeit auf dem TEN SING Homeseminar richtet sich nach dem 

Verhaltenskodex des CVJM Deutschlands, welches auf der Website des 

CVJM Deutschlands und im Google Drive zu finden ist. Ebenso wird es in 

einem Online-Treffen vor dem Seminar gemeinsam besprochen. Auch 

füllen alle Mitarbeitenden vor dem Beginn des TEN SING Homeseminars 

eine Selbstverpflichtungserklärung aus, in der sie bestätigen, sich an den 

Verhaltenskodex zu halten. Ebenso ist es eine Pflicht, ein erweitertes 

Führungszeugnis vor Beginn des Seminares vorzulegen. Dazu bekommen 

die Mitarbeitenden nach dem Eintrag in die Mitarbeitenden-Liste ein 

Dokument des CVJMs zugeschickt, mit dem sie das erweiterte 

Führungszeugnis kostenlos beantragen können. Auch sollen 

Mitarbeitende des TEN SING Homeseminars eine kostenlose Schulung 

zum Thema “Sensibilisierung und Gewaltprävention im ehrenamtlichen 

Kontext” von je 5 Fortbildungseinheiten erfolgreich abschließen. Das 

entsprechende Zertifikat ist dem Leitungsteam des Homeseminars zur 

entsprechenden Deadline vorzulegen. 

 

Grundlage des Verhaltens der Mitarbeitenden auf dem Homeseminar ist 

es, die Würde und die Persönlichkeit aller zu achten. Alle Teilnehmenden 

und Mitarbeitenden werden gleich behandelt, egal welches 

Geschlecht, Herkunft, Alter oder Religion. Wir sprechen uns aktiv gegen 

Diskriminierung aus und verhindern gewalttätige Handlungen. Dabei 

achten wir nicht nur auf körperliche, sondern auch auf verbale und 

emotionale Gewalt. Auch pflegen wir einen respektvollen und 

wertschätzenden Umgang. Ein gesundes Nähe- und Distanzverhalten ist 

uns wichtig und die Grenzen der einzelnen Personen werden respektiert. 
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Alle Personen auf dem TEN SING Homeseminar legen zu Beginn des 

Wochenendes gemeinsam Regeln fest, die daraufhin gut sichtbar 

platziert werden.  

 
Ablauf des Seminars 
Das TEN SING Homeseminar besteht aus verschiedenen Aktionen und 

Angeboten, die sich an die gesamte Gruppe der Teilnehmenden 

wenden. Während wir Abendprogramme und das 

Nachmittagsprogramm am Samstag spielerisch mit einem Geländespiel 

oder anderen pädagogischen Programmen füllen, gibt es auch Raum 

für persönlichen Austausch und persönliche Interaktion in den Talkshops, 

welche Workshops mit Fokus auf dem Gespräch sind. Auch wird in 

Andachten, Lobpreissessions und Angeboten des Kloster Volkenrodas 

christlicher Input gegeben und Raum für das Erleben von Spiritualität 

gegeben. Ein typischer Ablauf des Wochenendes könnte 

folgendermaßen aussehen: 
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