
 

 
 
 

ZIELWERFEN  
 

Würfe:  3 Würfe pro Person 
Punkte:  Treffer Scheibe 1 = 1 Punkt 
  Treffer Scheibe 2 = 2 Punkte, … 
 

Wertung: 
= Gesamtpunktesumme der insgesamt neun Würfe 
 

Alter Bronze Silber Gold 
Bis 11 Jahre 3-5 6-8 ab 9 
12-16 Jahre 5-9 10-14 ab 15 
Ab 17 Jahre 6-11 12-17 ab 18 

 



 

 
 
 

SEILSPRINGEN  
 

Zeit: 1 Minute pro Person 

 
Wertung: 
= Gesamtpunktesumme der fehlerfreien Sprünge 
 

Alter Bronze Silber Gold 
Bis 11 Jahre 10-29 30-49 ab 50 
12-16 Jahre 20-59 60-99 ab 100 
Ab 17 Jahre 30-89 90-149 ab 150 



 

 
 
 

LAUFEN  
 

Zeit: 1 Minute 

 
Wertung: 
= Gesamtanzahl der vollständig zurückgelegten Runden 
 

Alter Bronze Silber Gold 
Bis 11 Jahre 3-5 6-8 ab 9 
12-16 Jahre 4-7 8-11 ab 12 
Ab 17 Jahre 4-7 8-11 ab 12 

 



 

 
 
 

 

  
 
Zeit: 1 Minute 
 
Wertung: 
= Anzahl der fehlerfreien Zuspiele in Folge (bester Versuch) 
 

Alter Bronze Silber Gold 
Bis 11 Jahre 5-9 10-14 ab 15 
12-16 Jahre 15-29 30-44 ab 45 
Ab 17 Jahre 20-39 40-59 ab 60 

 

LUFT HALTEN 
BALL IN DER 



 

 
 
 

TEAM-  
 
 

 
Zeit: 3 Minuten 
 
Wertung: 
= Anzahl der in der richtigen Reihenfolge eingesammelten Karten 
 

Alter Bronze Silber Gold 
Bis 11 Jahre 2-3 4-5 ab 6 
12-16 Jahre 3-4 5-6 ab 7 
Ab 17 Jahre 4-5 6-7 ab 8 
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