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Liebe Mitbetende,

Herzlich willkommen zur YMCA-Gebetswoche 2026!

Das diesjährige Motto lautet:

BERUFEN – FÜR EINE ZEIT WIE DIESE
Jeder Mensch kann etwas bewegen. Durch unsere Worte, Entscheidungen und Taten 
können wir Hoffnung schenken und Veränderungen anstoßen. Die Gebetswoche lädt 
uns ein, unsere Gestaltungskraft bewusst zum Wohl anderer einzusetzen.

Das Motto greift die biblische Geschichte von Esther (Esther 4,14) auf, die in einer 
entscheidenden Situation für ihr Volk eintritt. Gerade in Zeiten wie diesen sind 
Menschen gefragt, die ihrer Berufung folgen und Verantwortung übernehmen. 
Angesichts von Krieg, Vertreibung und Ungleichheit braucht es Menschen, die sich für 
Gerechtigkeit, Menschenwürde und Frieden einsetzen.

Sechs biblische Persönlichkeiten begleiten uns durch die Gebetswoche: Nehemia, 
Debora, Mose, Esther, Abigail und Priscilla. Ihre Geschichten zeigen, wie unter-
schiedlich Menschen auf Gottes Ruf antworten – mit Mut, durch Gebet, Versöhnung 
und gemeinsames Handeln.

Gebet ist kein Rückzug aus der Welt, sondern eine Quelle der Kraft für unser 
Handeln. Im Gebet schöpfen wir Hoffnung, Orientierung und neuen Mut, um unsere 
Berufung gerade in Zeiten wie diesen zu leben.

Wie nutzen wir unsere Gestaltungskraft zum Wohl anderer? Möge diese 
Gebetswoche uns ermutigen, auf Gottes Ruf zu hören und gemeinsam etwas zu 
bewegen.

In diesem Online-Heft findet ihr die Themen und Bibeltexte der Wochentage, einen 
Vorschlag für einen Gebetsabend sowie Gebetsanliegen der CVJM-Mitgliedsverbände 
und des CVJM Deutschland.

Weitere Informationen und das englische Heft (PDF) mit Impulsen, Gebeten und 
Aktionsideen findet ihr unter: www.cvjm.de/gebetswoche

	                	

Gerhard Wiebe				    Hansjörg Kopp 



BIBELTEXTE 
für die einzelnen Wochentage

TAG 1 – NEHEMIA: 

Berufen, Zerbrochenes wiederherzustellen
Bibeltexte: Nehemiah 1:3-4; 2:17-18; 4:6 

TAG 2 – DEBORA: 

Berufen, mutig zu führen
Bibeltexte: Richter 4:4-10; Richter 5:7; 

TAG 3 – MOSE: 

Berufen – trotz eigener Unzulänglichkeit
Bibeltexte: Exodus 3:1-12; Exodus 4:10-12; 

TAG 4 – ESTHER: 

Berufen, der Hoffnung eine Stimme zu geben
Bibeltexte: Esther 4:10-16 

TAG 5 – ABIGAIL: 

Berufen, Frieden zu stiften
Bibeltexte: 1 Samuel 25: 18-28

TAG 6 – PRISCILLA: 

Berufen, andere zu stärken
Bibeltexte: Apostelgeschichte 18:24-26 

TAG 7 – GEMEINSAMER GOTTESDIENST



GESTALTUNGSVORSCHLAG FÜR EINEN 
GEBETSABEND ZUR YMCA-GEBETSWOCHE 2026
„Berufen – für eine Zeit wie diese“

ANKOMMEN

Begrüßung bei Kaffee/Tee.

In der Mitte des Raumes können Tücher, eine Kerze und ein Kreuz ausgelegt werden. 
Dazu sechs Karten mit den Namen der biblischen Persönlichkeiten der Gebetswoche: 
Nehemia, Debora, Mose, Esther, Abigail und Priscilla.

Evtl. ein leises Instrumentalstück im Hintergrund.

BEGRÜSSUNG UND EINFÜHRUNG

Einleitende Worte zum Thema des Abends:

„Jeder Mensch kann etwas bewegen. Durch unsere Worte, Entscheidungen und Taten 
können wir Hoffnung schenken und Veränderungen anstoßen. Gerade in herausfor-
dernden Zeiten braucht es Menschen, die Verantwortung übernehmen und für ande-
re eintreten.

Gott beruft uns, unsere Gaben und Möglichkeiten einzusetzen. Gebet ist kein Rück-
zug aus der Welt, sondern eine Quelle der Kraft, um unsere Berufung mitten in dieser 
Welt zu leben.“

BIBLISCHER IMPULS

Lest gemeinsam Esther 4,13–16 und ergänzt den jeweiligen Tagestext.

Kurzer Austausch:

•	 Was spricht mich besonders an?

•	 Wo kann ich mit meinen Gaben etwas bewegen?

•	 Wie stärkt mich das Gebet, meiner Berufung zu folgen?

Optional: Impuls aus der internationalen Vorlage zur Vertiefung.



GEBET AN ZWEI GEBETSSTATIONEN

Die Teilnehmenden können sich frei zwischen zwei Stationen bewegen:

Station 1: Berufen – in unserem Umfeld

Gebet für:
•	 Menschen, die im lokalen CVJM Verantwortung übernehmen
•	 Mut und Weisheit, die eigenen Gaben zum Wohl anderer einzusetzen
•	 junge Menschen, die ihre Berufung entdecken und Verantwortung übernehmen

Station 2: Berufen – für unsere Welt

Gebet für:
•	 Gebetsanliegen der CVJM-Mitgliedsverbände und Partner weltweit
•	 die weltweite YWCA- und YMCA-Bewegung und alle, die sich dort engagieren
•	 Menschen, die unter Krieg, Gewalt und Ungerechtigkeit leiden, und alle,  
	 die sich für Frieden einsetzen

Tipp:	 Gebetsanliegen können auf Kärtchen ausgelegt werden. Wer mag,  
	 nimmt ein Anliegen mit nach Hause und betet dafür weiter.

ABSCHLUSS DER GEBETSZEIT

Gemeinsames Gebet:
Eine/-r:	 Guter Gott, du rufst uns, unsere Gaben einzusetzen und Verantwortung  

zu übernehmen.

	 Schenke uns offene Augen für die Menschen um uns herum, Mut zum Handeln 
und Weisheit, um Gutes zu bewirken.

	 Lass aus unserem Gebet Hoffnung und konkretes Handeln wachsen.

Alle:	 Wir danken dir, dass du uns begleitest und stärkst.

	 Segne den CVJM/YMCA weltweit und alle, die sich für Gerechtigkeit,  
Frieden und Menschenwürde einsetzen.

	 Hilf uns, unsere Berufung gerade in dieser Zeit zu leben.

Gemeinsam: „Vater unser“

SEGEN
Möge Gott euch offene Augen schenken für die Herausforderungen unserer Zeit.
Möge Jesus Christus euch ermutigen, eurer Berufung zu folgen.
Und möge der Heilige Geist euch mit Kraft und Liebe erfüllen, damit aus eurem Gebet 
Hoffnung und aus eurer Hoffnung Handeln wächst.
Amen.



GEBETSANLIEGEN DER MITGLIEDSVERBÄNDE

TAG 1: SONNTAG, 9. NOVEMBER

CVJM Bayern

•	 Wir beten für unsere internationalen Freiwilligendienste in Chile und Hongkong – 
für gute und gesegnete Erfahrungen, die Glauben stärken und dem eigenen Leben 
einen neuen Horizont verleihen.

•	 Wir beten für unseren Partner-CVJM, den Chinese YMCA of Hongkong anlässlich 
seines 125-jährigen Jubiläums – bitte segne ihre Arbeit, danke für ihre großartige 
Arbeit.

•	 Wir beten für die Partnerschaft zum CVJM Dunav in Bulgarien, die in diesem Jahr 
an die CVJMs in Bayreuth und Markt Erlbach übergegangen ist, segne ihre weiteren 
Schritte.

•	 Wir beten dafür, dass unsere internationalen Programme, von Y-Camp über die Ju-
gendbegegnungen bis Global Castle dazu beitragen, Jugendlichen die Schönheit 
eines globalen Zusammenhalts zu zeigen, damit Rassismus ja. Gruppenbezogene 
Menschenfeindlichkeit keinen Platz mehr haben.  

CVJM NORDDEUTSCHLAND 

•	 Wir beten für den Vorstand, die Hauptamtlichen und die Landesverbände des 
CVJM Norddeutschland. Stärke ihre Zusammenarbeit und schenke ihnen neue 
Perspektiven für die gemeinsame Arbeit.

•	 Wir danken dir für die TEN SING-Arbeit im Norden. Schenke den Verantwortlichen 
Motivation und kreative Ideen für TEN SING Norddeutschland und das TEN SING-
Nordseminar, damit junge Menschen sich entfalten können.

•	 Wir bitten dich für unsere weltweite Arbeit. Öffne den Menschen in unseren Ver-
einen Herzen und Ohren für die Anliegen der Menschen weltweit.

•	 Wir beten für unsere Geschwister im YMCA Serbien und im YMCA Südsudan, mit 
denen wir durch CVJM-Hoffnungszeichen besonders verbunden sind.

•	 Wir beten für junge Mitarbeitende in den norddeutschen CVJM-Vereinen, die sich 
für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene engagieren. Schenke ihnen Begeis-
terung und Freude, Mut, von ihrem Glauben zu erzählen, sowie Gelassenheit und 
Klarheit in schwierigen Situationen.



GEBETSANLIEGEN DES CVJM DEUTSCHLAND 

TAG 2: MONTAG, DEN 10. NOVEMBER
Wir beten für:

•	 die weltweite CVJM-Bewegung: Dass wir gemeinsam junge Menschen stärken 
und befähigen und im Sinne Jesu Christi zu einer gerechteren Welt beitragen.

•	 die CVJM-Bewegung in Deutschland: Dass Gottes Geist Mut zur Veränderung und 
Dankbarkeit für das Gewachsene schenkt. Wir bitten um Kraft für alle Mitarbeiten-
den, sich weiterhin für junge Menschen einzusetzen.

•	 unsere YMCA-Geschwister in Kriegs- und Krisengebieten, besonders in der Uk-
raine, der Nahostregion, Südsudan und Äthiopien. Wir bitten um Frieden, Schutz 
und Trost sowie um den Fortbestand der YMCA-Arbeit vor Ort.

•	 die politisch Verantwortlichen in Deutschland und Europa: Dass sie angesichts 
großer Herausforderungen gemeinsam nach gerechten Lösungen suchen und sich 
für das Wohl aller Menschen einsetzen.

•	 junge Menschen in unserem Land: Dass sie Hoffnung, Orientierung und Zu-
kunftsperspektiven finden, Gottes Nähe erfahren und im CVJM Menschen begeg-
nen, die sie begleiten und stärken.

Evangelischen Jugendwerk in Württemberg  
und dem CVJM Württemberg

•	 Wir beten für alle jungen Erwachsenen aus unseren CVJM Ortsvereinen, die nach  
den Sommerferien für ein Freiwilliges Jahr oder für einen Projekteinsatz in ande-
ren Ländern unterwegs sind.

•	 Wir beten für wertvolle und wertschätzende Begegnungen, für Mut machende 
Erfahrungen, für das Erleben geistlicher Einheit in aller Unterschiedlichkeit, für 
Bewahrung und Schutz bei allen Aktionen.

•	 Wir beten für die Menschen in unseren Partnerschaften, die von Kriegen und 
Konflikten betroffen sind, insbesondere in Palästina, in Eritrea, im Sudan und 
Südsudan und in Äthiopien. Wir bitten um Gottes Bewahrung, Trost und Nähe.

•	 Wir beten für den Weg der weltweiten YMCA-Bewegung. Als Nachfolgerinnen und 
Nachfolger Christi bitten wir um Gottes Kraft und seinen Geist für den Dienst in 
seinem Reich.



TAG 3: DIENSTAG, DEN 11. NOVEMBER

CVJM Baden

Wir beten für unsere Partner

•	 Wir beten für eine weiterhin starke Führung im YMCA Madurai (Indien), dem es als 
christliche Organisation zunehmend erschwert wird, für junge Menschen da zu 
sein und sie zu empowern.

•	 Wir danken für den YMCA Kenya, der junge Menschen in ihrer sehr schwierigen 
Lebensrealität begleitet und ihre Persönlichkeit und Talente durch vielfältige 
Programme und Projekte stärkt und ihnen dadurch Zukunftsperspektiven bietet.

•	 Wir beten für den YMCA Zimbabwe, der in Zeiten von großer politischer und wirt-
schaftlicher Unsicherheit weiterhin intensiv darüber nachdenkt, plant und daran 
arbeitet, wie er wachsen und sich zu einem Ort der Stabilität entwickeln kann.

Wir beten für uns,

•	 dass wir zunehmend den Weitblick unserer internationalen Partner bekommen,  
um zu erkennen, wo es als CVJM unsere Stimme und unser Engagement für junge 
Menschen hier in unserer Gesellschaft braucht; 

•	 dass wir die Möglichkeit nutzen, all die jungen Menschen durch die internationa-
le YMCA-Familie miteinander zu verknüpfen, die bereits jetzt für einen stärkeren 
Einfluss in ihren Communities kämpfen, damit sie merken dürfen, dass sie nicht 
alleine sind in ihren Bemühungen.



TAG 4: MITTWOCH, DEN 12. NOVEMBER

AG der CVJM

•	 Wir beten für den YMCA Peru, dass er aus innerer Stabilität und Klarheit über seine 
Berufung heraus seine vielfältigen und wichtigen Aufgaben im Land wahrnehmen 
kann; besonders für die zeitnahe Besetzung der Leitungsstelle für die christlichen 
Arbeit mit einer geeigneten Person.

•	 Wir beten für den YMCA Togo und sind dankbar, dass im November ein deutscher 
Senior-Experte hilft, im landwirtschaftlichen Ausbildungszentrum ein neues 
Bewässerungssystem zu installieren.

•	 Wir beten für die Weiterentwicklung unserer weltweit-Arbeit, insbesondere für 
das AG-weltweit-Netzwerktreffen, welches seit gut zwei Jahren in einem neuen 
Format die weltweit-Partnerschaften im Blick hat. Besonders beten wir für unse-
re Geschwister in den Ländern, in denen CVJM-Arbeit nur eingeschränkt und gar 
nicht möglich ist.

•	 Wir beten für mindestens sieben von weltwärts geförderte Plätze im Incoming-
Bereich und eine Stabilisierung der Fördersituation/Förderung.

•	 Wir beten für unsere aktuellen Outgoing-Freiwilligen, für persönlichen Gewinn 
und für Impact auf globale Verbundenheit sowie um Gottes Führung bei der Aus-
wahl für Peru und Togo 2027/28.



TAG 5: DONNERSTAG, DEN 13. NOVEMBER

CVJM Westbund

•	 Wir beten für die neuen Vorstandsverantwortlichen im YMCA Ghana, dass sie es 
schaffen Alt und Jung weiter zusammenzuhalten und die neuen Wege des YMCA 
mit Deinem Geist gestalten können. Wir beten für unsere Freiwilligen im YMCA 
Ghana Emma und Silke, dass sie sich gut einleben und wertvolle Erfahrungen für 
ihr Leben sammeln können.

•	 Wir beten für das Projekt „Youth Livelihood“ des YMCA Sierra Leone, dass es vielen 
jungen Menschen eine Hoffnung und Zukunftsperspektive geben kann.

•	 Wir beten für den CVJM/KIE in Ungarn, dass er weiterhin ein verlässlicher Partner 
für junge Menschen in Ungarn sein kann und auch in Zukunft dafür die nötigen 
Ressourcen behalten wird.

•	 Wir beten für eine gute und finanziell gesicherte Weitergestaltung unserer Partner-
schaftsarbeit, die sich neu aufstellt. Lass dabei Raum für Neues wachsen und das 
Gute aus dem Bisherigen uns weiter tragen.

•	 Wir beten für den CVJM – Westbund, dass er in seinem Prozess gute Impulse und 
tragfähige Finanzierungsstrukturen für die zukünftige Arbeit gewinnt, und sich 
viele aktiv an diesem Prozess beteiligen.



TAG 6: FREITAG, DEN 14. NOVEMBER

CVJM Sachsen

Wir beten für den CVJM Sachsen

•	 Wir beten für die Stärkung unserer internationalen Partnerschaften mit DOMUS in 
Rumänien und Youth Alive Ministries in Südafrika.

•	 Wir beten um Kraft, Weisheit und Segen für alle Ehren- und Hauptamtlichen in 
unseren CVJM, die sich in der Migrationsarbeit mit Herz und Hingabe einsetzen.

•	 Wir bitten um Begleitung für unsere neuen FSJ-Freiwilligen in den verschiedenen 
Einsatzstellen des CVJM Sachsen und um für sie prägende Erfahrungen in diesem 
besonderen Jahr.

•	 Wir danken für unseren CVJM Rehgarten bei Chemnitz und beten für das kleine  
Team im Freizeit- und Tagungszentrum um Kraft zur Bewältigung der anstehenden 
Aufgaben.

•	 Wir bitten um gelingende missionarische Projekte wie z.B. „Unread messages“,  
damit junge Menschen durch die Arbeit des CVJM persönlich erreicht und nachhal-
tig geprägt werden  können.



TAG 7: SAMSTAG, DEN 15. NOVEMBER

CVJM Pfalz

•	 Wir beten für Maya Hermann, dass ihr Volontariat in Costa Rica sowohl für sie, als 
auch den ACJ(CVJM) Costa Rica bereichernd und von Gott gesegnet sei.

•	 Wir beten für eine weiterhin gelingende Partnerschaft zwischen CVJM Pfalz und 
ACJ Costa Rica.

•	 Wir beten für eine gelingende Arbeit des YMCA in Tansania, insbesondere den 
Fortschritt des Baus der Schule in Kibaha.

•	 Wir beten für die Mitarbeiter des CVJM Pfalz, insbesondere für die Genesung von 
Tabea Riedl (Leitende Referentin des CVJM Pfalz)

CVJM Schlesische Oberlausitz:

•	 Wir beten für die schwierige politische Lage im YMCA Niger und die wichtige Arbeit 
unserer Freunde vor Ort.

•	 Wir beten für die Wiedereröffnung der Schulen in Al Hasaka, Syrien, und für die 
Kinder, die zu AlWaha (Oase) kommen.

•	 Wir beten für die angespannte Situation in Israel und Palästina, für Frieden und 
Versöhnung.


